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תחושת איכות ומשמעות בחיים5

1-5סקלת תשובות 

ממצאיםסיכום
בחייםומשמעותאיכותשלרבהתחושהנמצאהמהמשיבים72%בקרב.

ממוצערבה מאוד& רבה פריט

82%4.1]היפוך[תחושת בדידות 

58%3.6תחושת שלווה ורוגע

68%3.9תחושה של שמחה  

72%3.9תחושה של תקווה לגבי העתיד

73%4.0תחושה של משמעות בחיים

72%3.9]היפוך[תחושת עצבות 

69%4.0תחושה שהדברים שאני עושה מעניינים

81%4.3תחושה של הנאה מהדברים שאני עושה

72%4.0איכות ומשמעות בחיים
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פתיחות וקבלה של האחר6
ממצאיםסיכום

האחרשלרבהוקבלהפתיחותנמצאהמהמשיבים72%בקרב.

ממוצערבה מאוד& רבה פריט
אני מודע לחוסר צדק ואפליה כלפי ילדים  

82%4.1ואוכלוסיות שונות

58%3.6אני פתוח להכיר בני נוער שונים ממני

68%3.9אני מגלה סובלנות כלפי בני נוער אחרים  

מעבר לחברים  (יש לי חברים שונים ממני 
72%3.9)מהתנועה

73%4.0אני מבלה עם בני נוער שונים ממני

72%3.9פתיחות וקבלה של האחר
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השפעת התנועה על האיכות והמשמעות בחיים7
ממצאיםסיכום

89%בחייםוהמשמעותהאיכותתחושתעלמאודרבהאורבהבמידהלחיובהשפיעההתנועהכימדווחיםמהמשיבים.

ממוצערבה מאוד& רבה ...באיזו מידה
הפעילות בתנועה עוזרת להתגבר על תחושת  

84%4.2בדידות

75%4.1הפעילות בתנועה תורמת לשלווה ולרוגע שלך

94%4.7הפעילות בתנועה מוסיפה שמחה לחיים שלך 

הפעילות בתנועה נותנת לך תחושה של תקווה 
90%4.5לגבי העתיד

הפעילות בתנועה תורמת לתחושה של משמעות  
94%4.7בחיים

הפעילות בתנועה עוזרת להתגבר על תחושת  
85%4.3עצבות

הפעילות בתנועה תורמת לתחושה שאתה עושה 
94%4.6דברים מעניינים בחייך

הפעילות בתנועה תורמת לתחושה של הנאה  
96%4.6מהדברים שאתה עושה בחייך

89%4.4תרומת התנועה לתחושת איכות ומשמעות בחיים  

1-5סקלת תשובות 
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השפעת התנועה על המיומנויות חברתיות ותחושת המסוגלות החברתית8

ממוצערבה מאוד& רבה שאלה
בזכות העשייה החברתית שלי בתנועה אחרים רואים את  

80%4.2הכוחות והיכולות שלי

בעקבות פעילותי בתנועה אני לא פוחד מאתגרים  
79%4.2הכרוכים בעשייה חברתית  

התנועה תרמה ליכולותיי לקבוע סדרי עדיפויות ולעבוד 
79%4.1פיהם-על

התנועה תרמה ליכולותיי לקבוע יעדים ומטרות ולעמוד 
80%4.1בהם

התנועה תרמה ליכולת שלי לעבוד בצוות על מנת להשיג  
88%4.4מטרה משותפת

התנועה חזקה את המוכנות שלי לקחת אחריות אישית  
87%4.3על פעולות שעשיתי ועל תוצאותיהן

התנועה תרמה ליכולות שלי להוביל פרויקטים ותוכניות 
86%4.3חברתיות

89%4.5התנועה תרמה ליכולת שלי להוביל ולהנהיג בני נוער  

90%4.5התנועה תרמה לאמונה שלי ביכולותיי לייצר שינוי חברתי

התנועה תרמה לאמונה שלי ביכולותיי להשפיע על  
91%4.6הסביבה בה אני חי

88%4.3תרומת התנועה למיומנויות חברתיות ומסוגלות חברתית

1-5סקלת תשובות 

ממצאיםסיכום
88%החברתיתהמסוגלותתחושתועלהחברתיותהמיומנויותעלמאודרבהאורבהבמידהלחיובהשפיעההתנועהכימדווחיםמהמשיבים.



השוואה בין פעילים עם לקות לפעילים ללא לקות בתחומים שנמדדו9
ממצאיםסיכום

4.0(לקותללאפעיליםלבין)3.8(לקותעםפעיליםביןגדוללאאולםמובהקהבדלנמצאבחייםומשמעותאיכותשלבתחום(,p<.05.

לקותללאפעיליםלביןלקותעםפעיליםביןמשמעותיאומובהקהבדלנמצאלאהתחומיםביתר.

M (SD)P-valueלא M (SD)כן לקות|  תחום  

05.>(0.6) 4.0(0.6) 3.8איכות ומשמעות בחיים

N.S(0.5) 4.4(0.5) 4.5פתיחות וקבלה של האחר

N.S(0.5) 4.4(0.4) 4.5תרומת התנועה לתחושת איכות ומשמעות בחיים  

N.S(0.6) 4.5(0.6) 4.5תרומת התנועה לתחושת הערך העצמי

N.S(0.6) 4.3(0.5) 4.4תרומת התנועה למיומנויות חברתיות ומסוגלות חברתית

N.S(0.8) 4.2(0.8) 4.2מקובלות חברתית

N.S(0.5) 4.5(0.5) 4.6מעורב חברתית/ זהות אדם מתנדב 

N.S(0.9) 3.9(0.9) 3.9השפעה על הסביבה

N.S(0.4) 4.7(0.3) 4.8חיבור לתנועה

1-5סקלת תשובות 



10
בתחומים שנמדדו) עד שנתיים(לבין פעילים חדשים ) שנתיים ומעלה(השוואה בין פעילים וותיקים 

ממצאיםסיכום

חדשיםפעיליםלבין)4.4(וותיקיםפעליםביןגדוללאאולםמובהקהבדלנמצאחברתיתומסוגלותחברתיותלמיומנויותהתנועהתרומתשלבתחום

)4.2(,p<.05.)הגילמשתנהבניכויגםמובהקנמצאזההבדל(.

3.8(חדשיםפעיליםלבין)4.0(וותיקיםפעליםביןגדוללאאולםמובהקהבדלנמצאהסביבהעלהשפעהשלבתחום(,p<.05.מובהקנמצאזההבדל

.)הגילמשתנהבניכויגם

חדשיםלפעיליםוותיקיםפעיליםביןמשמעותיאומובהקהבדלנמצאלאהתחומיםביתר.

M (SD)P-valueלא M (SD)כן וותיק|  תחום  

N.S(0.6) 4.0(0.6) 4.0איכות ומשמעות בחיים

N.S(0.5) 4.4(0.5) 4.5פתיחות וקבלה של האחר

N.S(0.5) 4.4(0.6) 4.5תרומת התנועה לתחושת איכות ומשמעות בחיים  

N.S(0.5) 4.4(0.6) 4.5תרומת התנועה לתחושת הערך העצמי

05.<(0.5) 4.2(0.6) 4.4תרומת התנועה למיומנויות חברתיות ומסוגלות חברתית

N.S(0.8) 4.1(0.8) 4.3מקובלות חברתית

N.S(0.6) 4.5(0.5) 4.6מעורב חברתית/ זהות אדם מתנדב 

05.<(0.9) 3.8(0.9) 4.0השפעה על הסביבה

N.S(0.3) 4.7(0.4) 4.7חיבור לתנועה

1-5סקלת תשובות 
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